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OVODA Etlap 2025. aprilis 28 - 2025. majus 2
Etkezés 2025.04.28 2025.04.29 2025.04.30 2025.05.01 2025.05.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavé’ Kakao 1,5% Tej 1,5% Tej 1,5% Karamellas tej 1,5%
E: 140kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 18g, Cuk:|E: 149kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 20g, Cuk:|E: 113kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk:|E: 113kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk:|E: 118kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 16g, Cuk:
179, S6: 0,39 22g, S6: 0,39 12g, S6: 0,39 12g, S6: 0,39 169, S6: 0,2g
Margarin/csészés Retek jégcsap+++ Csokis gabonagoly6:se74 Tejszines sajtkrém tomlés Csirkemell sonka
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g |E: 148kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 29g, Cuk| Zéldfaszeres+++7 E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,1g S6: 0,09 11g, S6: 0,1g 0g, Sé: 0,59
. i~ 1z A , ., , , . E: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: . , ,
Teljes kiorléesa kenyér: Tojaskrém hazi:» 29,5602 Margarin/csészés
E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk]E: 31kcal, Zsir: 52g, T.zsir: 0g, Feh.: 59g, CH: 3g, Cuk| HénapOS rete k+++ E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
%9 86:079 29, 56:0:39 E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g 09, 86019
Méz/maci Teljes kidrlésh zsemle+++: ' F 86009 ' Kigyéuborka
E: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: Te |JeS k|6r|é30 zsemle+++: [e: akcal, zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g,
160, 50:0.09 09, 56:0.69 E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk]| S00.09
© T ogseroeg | Teljes kibrlésh zsemle***:
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,69
Ebéd Zellerkocka levest=e Daragaluska levestzs Babgulyas:=e Sajtkrémleves:” Paradicsom leves::
E: 93kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: | E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: | E: 222kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 16g, CH: 20g, | E: 96kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 7g, Cuk: |E: 143kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk;|
4g, S6: 0,39 3g, S6: 0,19 Cuk: 3g, S6: 0,29 1g, S6: 0,39 129, S6: 0,59
Zoldbabfozelék: Sertésragu Budapest Dejos metélt:=¢ Levesgyongy: Panirozott csirkemellfilé:24
E: 170kcal, Zsir: 79, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk]| méd ra E: 305kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 53g, | E: 55kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: | E: 203kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 26g,
5¢g, S6: 0,09 E: 140kcal, Zsir: 100, Tzsir: 2g, Feh. 12g, CH: 2g Cuk: 8g, S6: 0,4g 0g, S6: 0,1g Cuk: 1g, S6: 1,49
Pulyka nuggets:s ek 2g 860019 Rakott kaposzta’ Petrezselymes burgonya
E: 161kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: PérOIt rIZS E: 286kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 15g, CH: 29g, [E: 172kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk]|
2g, S6: 0,29 Cuk: 5¢g, S6: 1,1g 0g, S6: 0,29
E: 223kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 37g, Cuk: ,
Narancs 0g, S6: 0,09 Vegyesvagottm
E: 56kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
119, S6: 0,0g 1g, S6: 0,6g
Uzsonna Vajkrém/magyaros’ Sajtos pogacsa+++ Margarin/csészés Krémtaré/csészés’ makos burkiflizzs7
E: 57kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: kiSétkeZésl'3’7 E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 8y, CH: 21g, Cuk]| E: 213kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 279,
0g, Sé: 0,0g E: 218Kkeal, Zsir: 11g, Tzsir: 5g, Feh.: 4g, CH: 26 0g, Sé: 0,1g 20g, S6: 0,29 Cuk: 8¢, S6: 0,29
Ujhagyma+++ © Cuk1g,S6:10g ' Zala felvagott Tejes kifli+++7
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk:
S6: 0,09 0g, S6: 0,49 1g, S6: 0,59
Félbarna kenyér+++: Teljes kiorlést zsemle+++:
E: 127kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,69
jégsalata+++
E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og,|
S6: 0,09
Allergének:

7,9,10,11

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt 15. Citrusfélék 16.
Banan 17. Kakaofélék
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A vaéltozas jogat fenntartjuk!



